
Министерство здравоохранения Красноярского края 

КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого 

Краевое научно-практическое общество терапевтов 

Краевое отделение российского обшества кардиологов 

 

Всероссийская научно-образовательная конференnия 

«Актуальные вопросы терапии - 2023» 

24-25 ноября 2023 г.

В программе форума планируется обсуждение следующих вопросов 
профилактики, диагностики и лечения наиболее распространенной патологии 
клиники внутренних болезней и междисциплинарной патологии для врачей 
первичного и госпитального звена здравоохранения, в том числе в условиях 
новой корона.вирусной инфекции: 

1. Профилактика, диагностика и лечение заболеваний сердечно­
сосудистой системы.

2. Диагностика, профилактика и лечение сосудистых тромбозов.
3. Постковидный синдром в практике терапевта.
4. Патология респираторной системы. Современная диагностика и

терапия основных заболеваний респираторной системы.
5. Современная ревматология. Суставная патология в практике 

терапевта.
6. Сахарный диабет в практике терапевта.
7. Заболевания системы крови в терапевтической практике.
8. Что должен знать терапевт о патологии почек и мочевыводя:щих 

путей.
9. Актуальные вопросы гастроэнтерологии.

10. Междисциплинарные вопросы клиники внутренних болезней.



24 ноября 2023 г. (пятница) 

10.00-11.00 по местному времени (6.00-7.00 время московское) 

Реrпстрацпя участников конференции 

Открытие конферепцип 

11.00-11.15 (7.00-7.15 время московское) 
Пр11ветствия: 

► Министр здравоохранения Красноярского края, к.м.н. Немrtк Борне

Маркович

► Ректор ФГБОУ ВО КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого МЗ

РФ, д.м.н., профессор Протопопов Алексей Владом[Jрович

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

11.00-18.00 (7.00-14.00 время московское) 

Пленарное заседа1111е №1. «Новые рекомепдацпп в клиuuческую 

практику терапевта и кардиолога» 

Председатели: 

Д.м.н., профессор Гринmтейн Юрий Исаевич (Красноярск), д.м.н., профессор 

Виллевальде Светлана Вадимовна (Санкт-Петербург), д.м.н., профессор 

Остроумова Ольга Дмитриевна (Москва), д.м.н., профессор Протасов 

Константин Викторович (Иркутск), д.м.н., профессор Петрова Марина 

Михайловна (Красноярск), д.м.н., доцент Шестерня Павел Анатольевич, 

д.м.н., профессор Гоголашвюm Николай Гамлетович (Красноярск) 

11.15 - 11.40 (7.15-7.40 время московское) 

«Что IJОвого по ведеn1по пац11е11тов с артериальной гппертепзией в 
Европейских рекомепдац11ях по превентивной кардиологии 2023?» 
Протасов Ко11ста11т11п Викторович - д.м.н., профессор, заведующий 

кафедрой кардиологии и функциональной диагностики, зам. директора по 

научной работе ФГБОУ ВО ИГМУ МЗ РФ последипломноrо образования - 

филиала ФГБОУ ДПО РМАIШО МЗ РФ, г. Иркутск. 

В докладе будут представле11ы юиочевые моменты по ведению пациентов с АГ согласио 
Европейских реко.11е11даций по превеитивиой кардиологии с акцеюпом 110 своевре,не1t11у10 
терапию II профилаю11ику иеблагоприятных сердечно-сосудистых событий. 



11.40 - 12.00 (7.40-8.00 время московское) 

«Новые Росс11йскпе 11 Европейские рекомендации по сердечной 
педостаточuости. Есть ли принципиальные изменения?» 

Грп11штей11 Юрий Исаевич - д.м.н., профессор, зав. кафедрой терапии 
ИПО ФГБОУ ВО КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого МЗ РФ, г.

Красноярск. 
Леюпор pacc.\lompum совре1�1еи11ые подходы в диагностике и лече11ии сердечиой 
иедостаточиости соглас110 uовылt Европейским и Российсющ рекоме11дац11я.л1. Будет 
11редставле11а обиовлен11ая Ю1ассификация ХСН, подроб110 разобра11а 11ейрогормональная 
терапия, np1L11e11e11ue диуретиков, особетюсти веде11ия 11ацие11тов с различ11ы,ш1 
фенотzтами сердеч11ой недостаточuости. Обсуж:дена ресинхронизирующая терапия и 
показаиия к трансплаитации сердца. 

12.00-12.30 (8.00-8.30 время московское) 

«Артериальная г11пертепз11я и хроническая болезнь почек: современные 
подходы к пефропротекции» 
Гоголашвпл11 Николай Гамлетович - д.м.н., профессор кафедры 
кардиологии, функциональной и клинико-лабораторной диагностики ИПО 
ФГБОУ ВО КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого МЗ РФ, 
заведующий отделением кардиологии института медицинских проблем 
Севера СО РАН, г. Красноярск 
Автор рассмотрит особетюсти пора:жеиия почек при артериалыюй гипертонии. 
Расскажет о увеличетш сердечно-сосудистого риска при ХБП. Оста11овш11ся на терапии, 
иаправлетюй на 11ефро-протекцшо при ХБП. 

12.30-12.50 (8.30-8.50 время московское) 

«Гuоерур11ке�1пя о сердечно-сосудистые рискп» 

Остроумова Ольга Дмптрпев11а - д.м.н., профессор кафедры факультетской 
терапии и профессиональных болезней ФГБОУ ВО МГМСУ имени А.И. 
Евдокимова МЗ РФ, г. Москва 
В лeю(lllt будут расс.нотреиы вопросы кардиоваскулярного риска при гиперурике.шт. 
Показана терапевтическая стратегия коррею(ии гиперурикемии при коморбидиых 
состояииях. 

12.50 - 13.20 (8.50-9.20 время московское) 

«Эффективная терапия пациента с АГ. Как подобрать терапию 
каждому?» 
Впллевальде Светлана Вадимовпа - д.м.н., профессор, заведующая 
кафедрой кардиологии ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» МЗ РФ, r. Санкт­
Петербург 
В лекции будет представлена стратегия пациент-ориетпированной терапии 
артериальной гипертотщ в зависимости от фенотипа гипертопии, коморбидпости. 
гешпериых и возрастпых особенностей пациеита. Приведены 1v1шmческие принеры. 







16.20-16.40 (12.20-12.40 время московское) 

«Д11аrностика туберкулеза легких в условиях пол11кл11впкв о 

терапевтuческого стацuоuа ра» 

Черкашппа Ирппа Иваповпа - д.м.в., профессор кафедры факультетской 
терапии с курсом ПО и кафедры терапии Ш1O ФГБОУ ВО КрасГМУ им. 
проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого МЗ РФ, г. Красноярск 
Туберкулез должен находится в фокусе внимаиия врача терапевта. Подробно изложеиы 
особетюсти диаг11остики и ведения пацuе11тов с туберкулезом лег1,,."l.l.Х иа а\lбулаториоJ11 и 
стац11011ар110.н этапах. 

16.40-17.10 (12.40-13.10 время московское) 

«Дпфференцuрованuый подход к терапии тяжелой астмы таргетными 

бполоrпческпмu препаратами» 

Собко Елепа Альбертовна - д.м.н., профессор кафедры госпитальной 
терапии и иммунологии с курсом ПО ФГБОУ ВО КрасГМУ им. проф. В.Ф. 
Войно-Ясенецкого МЗ РФ, г. Красноярск 
Рассмотреиы вопросы иидивидуального подхода к прш.1е11е11шо бrюлогических препаратов 

у пациетпов с тя:желой бро11хиw,ыюй астмой. Приведеиы Ю1uнические при_неры. 

17.10-17.30 (13.10-13.30 время московское) 

«Постковuдвый синдром: респираторные нарушения 11 возможпост11 их 

коррекции» 

Лещеnко Игорь Викторович - д.м.н., профессор кафедры фтизиатрии и 
пульмонологии ФГБОУ ВО УГМУ МЗ РФ, главный внештатный 
пульмонолог г. Екатеринбурга и МЗ Свердловской области, г. Екатеринбург 
Постковидиый сш1дром все в больиtей степени занимает вm1Jиа11ие врача терапевта. 
Деталыю обсу.жде11ы варианты респираториых иарущеиий при COVID-19. Рассмотреиа 
терапия постковидного сш,дро.на с респираториыми последствия.ми вирусиой и11фекции. 

17.30-18.00 (13.30-14.00 время московское) 

Дискуссия 

Завершение первого дня конфере11цпu 

25 ноября 2023 г. (суббота) 
11.00-18.30 по местному времеuи (время 1\fосковское 7.00-14.30) 

Пленарпое заседание №2 
«Постковпдпый синдром в практике врача-лечебника» 














